23 Blomkal- och broccoligrating med bonor

INGREDIENSFORTECKNING:

Potatis kokt (potatis, vatten, salt), Broccoli, Blomkal, Bénor Réda Kidney (Rdda
Kidneybdnor, vatten, socker, salt, citronsyra (E3309, kalciumklorid (E509).), Ostcréme
17% (Vatten, vegetabiliskt fett, skummjolkspulver, ost, modifierad starkelse (fran ris),
arom, smaltsalter (E 339, E 450, E 451, E 452), vasslepulver, salt (0,8%),
surhetsreglerande medel (mjolksyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat), gurkmeja,
fargamne (betakaroten).), Vit grundsas (Velouté) knorr (Vatten, vegetabilsk olja,
modifierad starkelse, skummjolkspulver, aggula,

vegetabiliskt fett, salt, smakforstarkare (mononatriumglutamat, E620), socker, arom (med
bl.a. selleri), mjolksocker, maltodextrin, mjolkprotein, fortjiockningsmedel (xantangummi))
Hardost fett 26 % (Mjolk, salt, mjdlsyrakultur, 16pe)
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4 Ekologiska kottbullar med rotfrukter i kramig senapssas och pasta.
| samarbete med Svenska Kocklandslaget

INGREDIENSFORTECKNING:

Pasta (durumvete) , Kottbullar, krav Not- och griskott*, potatis™, potatismjol, 16k*, salt,
socker*, druvsocker*, kryddor*. Stekta i ekologisk olja. Tomater krossade konserv m lag,
Tarnad ekologisk morot/kalrot/Rotselleri, Créme Fraiche fett 34 % Syrad Gradde
34.0% fett, Chilisas tomat, Tomatpuré, krossade tomater, socker, attika, salt, 16k, kryddor
(bl a chili, selleri, ingefara och kanel), surhetsreglerande medel (E 330).Senap svensk,
Vatten, sirap, senapsfro (gult och brunt), attika, salt, svart sirap, kryddor (muscotblomma,
kryddnejlika, ingefara, kanel och gurkmeja), Gronsaksfond (Maltodextrin, vatten, salt,
jastextrakt (med bla korn), vitvin, grénsaksjuicekoncentrat (morot, blomkal, gronkal,
svamp, selleri, sparris), arom (med bl.a. vitlok), I6k), Majsstarkelse, Kummin, Timjan,
Attika (attiksyra 12 %) Vitlék krossad (Farsk vitlok, attika, vegetabilisk olja (raps).),
Persilja, Svartpeppar, Salt.
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22 Falafel i tomatsas med fullkornsris

INGREDIENSFORTECKNING:

Falafel (Vatten, kikartor, rapsolja, |10k, majsstarkelse, betfibrer, salt, kryddor, naturligt
gronsaksextrakt, kryddor (bl a spiskummin, persilja, chilipulver, vitlok, koriander),
Tomatsas provencale (knorr) (Tomater 77 %, svamp, 16k, tomatpasta, vegetabilisk olja
(innehaller soja), socker, modifierad starkelse, salt, smakforstarkare (mono-
natriumglutamat), kryddor och orter (med bl.a. persilja), vitlok, antioxidationsmedel
(citronsyra), vitlokspulver.) Fullkornsris, Morot, Paprika, Paprika, Zucchini, Salladsost
(pastoriserad komjolk, salt, mjolksyrekultur, |0pe (enzym)), Oliver svarta (Hojiblancaoliver
svarta, vatten, salt, fargamne E579.)

*
by Ssodexo
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9 Fiskgryta med lax, sej, rakor och ris

INGREDIENSFORTECKNING:

Ris, Vitvinsas (Vatten, vegetabilisk olja, gradde, vitt vin 8%, modifierad starkelse, aggula,
skummijdlkspulver, arom (med bl.a. selleri, n6t-, kyckling-, griskétt, agg, mjolk, vete), salt,
I6kpulver, surhetsreglerande medel (E334), emulgeringsmedel (guargummi,
xantangummi), maltodextrin, smakforstarkare (mononatriumglutamat, dinatriuminosinat).
Morot, Lax, Sejfilé, Brytbonor, Paprika, Fankal, Rakor, Bouquet de Provence,
kryddpasta (Vegetabilisk olja, 6rtkryddor 30 % (mejram, timjan, basilika, rosmarin), salt,
smakforstarkare (mononatriumglutamat), vitlok, socker, hardat vegetabiliskt fett. Salthalten
ar 9,3 %.). Fisk seasoning (Salt 71%, smakférstarkare (mononatriumglutamat),
surhetsreglerande medel (citronsyra), 16k, jastextrakt, socker, vegetabilisk olja,
klumpférebyggande medel (E 552), kryddor, persilja.)
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26 Fiskgryta med dragonsas

INGREDIENSFORTECKNING:

Potatis kokt (potatis, vatten, salt), Vit fisk, Grona arter, Morot, Ostcréeme (Vatten,
vegetabiliskt fett, skummjolkspulver, ost, modifierad starkelse (fran ris), arom, smaltsalter
(E 339, E 450, E 451, E 452), vasslepulver, salt (0,8%), surhetsreglerande medel
(mjolksyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat), gurkmeja, fargamne (betakaroten).), Vit
grundsas (Vatten, vegetabilsk olja, modifierad starkelse, skummjolkspulver, aggula,
vegetabiliskt fett, salt, smakforstarkare (mononatriumglutamat, E620), socker, arom (med
bl.a. selleri), mjolksocker, maltodextrin, mjolkprotein, fortjockningsmedel (xantangummi))
Dragon kryddpasta (Vegetabilisk olja, dragon 36 %, smakforstarkare
(mononatriumglutamat), salt, socker, hardad vegetabilisk olja, surhetsreglerande medel (E
509). Fiskfond, flytande (vatten, salt, maltodextrin, vitvin, surhetsreglerande medel
(E325), Socker, attiksprit, fisk 2,3%, jastextrakt (med bla korn*, arom (med bl a selleri, fisk)
vegetabilisk olja, |0k, stabiliseringsmedel (xanatangummi)
*glutenhalten i fonden ar lagre an gransvardet 200 ppm (mg /kg).

1 port innehaller mindre én 5 g fond.
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13 Havets sillwallenbergare med potatismos och vitvinssas

INGREDIENSFORTECKNING:

Vastkustbiff (Fiskfars, laxfars, 16k, morot, gradde, strébrdd, citronsaft, salt, citronpeppar,
dill, agg, E211, E202), Vitvinsas (knorr), (Vatten, vegetabilisk olja, gradde, vitt vin,
modifierad starkelse, aggula, skummjélkspulver, arom (med bl.a. selleri, nét-, kyckling-,
griskott, agg, mjolk, vete) salt, I6kpulver, surhetsreglerande medel (E334),
emulgeringsmedel (guargummi, xantangummi), maltodextrin, smakforstarkare
(mononatriumglutamat, dinatriuminosinat), Brytbonor, Broccoli, Potatismos
(Potatisflingor 86% (potatis, stabiliseringsmedel (E 450), antioxidationsmedel
(natriumdisulfit, E 304), kryddextrakt, emulgeringsmedel (E 471), skummijolkspulver, salt,
vegetabiliskt fett, vegetabilisk olja, mjolksocker, fortjockningsmedel (E 404, xantangummi),
stabiliseringsmedel (E 450, E 339), mjolkprotein, maltodextrin, klumpférebyggande medel
(E 340), socker, arom (med bl.a. selleri). Salthalten i fardig potatismos ar 0,7%.). Flytande
margarin (Vegetabilisk olja, vatten, vassle, emulgeringsmedel (hardad vegetabilisk olja,
sojalecitin), salt (1,5%), konserveringsmedel (kaliumsorbat), arom, surhetsreglerande
medel (citronsyra), A- och D-vitaminer.), Vitpeppar, Salt
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7 Italiensk kycklingpasta, ostsas, zucchini och soltorkade tomater

INGREDIENSFORTECKNING:

Pasta (durumvetemjol), Kyckling kott strimlat (kyckling, vatten, glukos, salt,
natriumblandning- (salt, citronsyra, natriumbikarbonat), karamellfarg), Vit grundsas
(Velouté) knorr Vatten, vegetabilsk olja, modifierad starkelse, skummjolkspulver, aggula,
vegetabiliskt fett, salt, smakforstarkare (mononatriumglutamat, E620), socker, arom (med
bl.a. selleri), mjélksocker, maltodextrin, mjélkprotein, fértjockningsmedel (xantan-
gummi).Zucchini, Morot, Tomat, Paprika mix, Ostcréme 17% (Vatten, vegetabiliskt fett,
skummijoélkspulver, ost, modifierad starkelse (fran ris), arom, smaltsalter (E 339, E 450, E
451, E 452), vasslepulver, salt (0,8%), surhetsreglerande medel (mjélksyra), konserver-
ingsmedel (kaliumsorbat), gurkmeja, fargamne (betakaroten).), Oliver svarta
(Hojiblancaoliver svarta, vatten, salt, fargamne E579.) Soltorkade tomater (tomat, salt,
sulfor max 200 ppm), Basilika kryddpasta Vegetabilisk olja, basilika 36 %, salt,
smakforstarkare (mononatriumglutamat), socker, hardat vegetabiliskt fett, stabiliserings-
medel (E 509). Salthalten ar 9,6 %. Gare d'Or bouquet all'ltaliana (vegetabilisk olja,
basilika, persilja, oregano, smakforstarkare (E621), 10k, vitlok, salt, socker, roéd paprika,
hardat vegetabiliskt fett, krydda, paprikaextrakt).
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6 Kyckling, bacon* och senapsas med gronsaker och potatis

INGREDIENSFORTECKNING:

Potatis kokt (potatis, vatten,salt), Kyckling kott strimlat (kyckling, vatten, glukos, salt,
natriumblandning- (salt, citronsyra, natriumbikarbonat), karamellfarg), Brun graddsas
Vatten, vegetabilisk olja, gradde 10%, skummjdlkspulver, &ggula, modifierad starkelse,
tomatpasta, arom (med bl.a. kycklingkétt, innehaller gluten), salt, smakférstarkare
(mononatrium-glutamat, dinatriuminosinat, dinatriumguanylat, E620), fargdmne (E150c),
kornmalt (med bl.a. vete), maltodextrin, emulgeringsmedel (Quargummi, xantangummi).
Brysselkal , Morot, Gris bacon hackad (Sidflask utan brosk och sval, salt, glukossirap,
antioxidationsmedel E316, E331, E301, stabiliseringsmedel E412, konserveringsmedel
E250.), Senap fransk (vatten, senapsfrd, brannvinsattika, salt, antioxidationsmedel
(kaliumdisulfit), surhetsreglerande medel (citronsyra)), kycklingkrydda (salt,
smakforstarkare (mononatriumglutamat, dinatriumguanylat, dinatriuminosinat), modifierad
vetestarkelse, kryddor (med bl a paprika, selleri), jastextrakt, vitlok, 16k, vegetabilisk olja,
klumpférebyggande medel (E552), maltodextrin, arom (med bl a mjélk), modifierad
starkelse, fortjockningsmedel (Qummi arabicum), animaliskt fett).
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16 Kyckling, gronsaker och nudlar i rod currysas
| samarbete med Svenska Kocklandslaget

INGREDIENSFORTECKNING:

Nudlar (Vetemjol (86%), salt, vatten, agg), kokosmjolk (Kokosndtsextrakt (55%), vatten,
emulgeringsmedel (E471), stabiliseringsmedel (E466), Kyckling kott strimlat, (kyckling,
vatten, glukos, salt, natriumblandning- (salt, citronsyra, natriumbikarbonat), karamellfarg),
Blomkal, Paprika, Purjolok, Fisksas (vegetabiliskt fett, maltodextrin, modifierad
potatisstarkelse, majsstarkelse, salt, fiskpulver [6 %], gronsaker (I6k, morot,
palsternacka), jastextrakt, emulgeringsmedel (E 451), fiskextrakt, syra (citronsyra), vitt vin,
citronjuice, gurkmeja, svartpepparextrakt, dillextrakt.), Vinager attiksyra 7 %,
Kycklingfond (Vatten, salt, jastextrakt (med bl. a. korn*), socker, kycklingextrakt 5,6 %,
animaliskt fett (fran kyckling), modifierad starkelse, arom (med bl. a. &gg, kyckling,
flaskkott), maltodextrin, antioxidationsmedel, (citronsyra), vasslepulver (fran mjolk).
*Glutenhalten Iagre an gallande gransvarde 200 ppm (mg/kg).), Majsstarkelse, Rod curry
pasta (Vitlok, rdd chili, citrongras, salt (8,5%), 16k, thai chili, galanga, kaffir lime blad,
fankal, koriander), Koriander, Vitlok krossad (Farsk krossad vitlok och syra (citronsyra).),
Salt
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8 Kyckling och currysas med mango chutney och ris

INGREDIENSFORTECKNING:

Ris kokt, Currysas (vatten, vegetabilisk olja, modifierad starkelse, aggula, socker,
mjolksocker, salt, skummjélkspulver, curry 0,9% (med bl a senap), arom ( med bl a selleri,
kyckling), smakforstarkare (mononatriumglutamat), stabiliseringsmedel (xantangummi,
guarkarnmjol), fargamne (betakaroten), soja) Kyckling kott strimlat, (kyckling, vatten,
glukos, salt, natriumblandning- (salt, citronsyra, natriumbikarbonat), karamellfarg),
Brysselkal, Morot, Mango chutney (socker, mango, attika, salt, kryddor (chili, ingefara,
vitlok)), Knorr kycklingkrydda (salt, smakférstarkare (mononatriumglutamat,
dinatriumguanylat, dinatriuminosinat), modifierad vetestarkelse, kryddor (med bl a paprika,
selleri), jastextrakt, vitlok, 10k, vegetabilisk olja, klumpférebyggande medel (E552),
maltodextrin, arom (med bl a mjélk), modifierad starkelse, fértjockningsmedel (gummi
arabicum), animaliskt fett).
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2 Kottbullar med potatismos och graddsas

INGREDIENSFORTECKNING:

Kottbullar (notkott, vatten, 10k, potatisflingor, potatismjol, salt, jastestrakt, potatisfibrer,
glukossirap, kryddor, sockerkulort, stabiliseringsmedel (E450, E451), konserveringsmedel
(E211), Brun graddsas Vatten, vegetabilisk olja, gradde 10%, skummijélkspulver, dggula,
modifierad starkelse, tomatpasta, arom (med bl.a. kycklingkétt, innehaller gluten), salt,
smakforstarkare (mononatrium-glutamat, dinatriuminosinat, dinatriumguanylat, E620),
fargamne (E150c), kornmalt (med bl.a. vete),maltodextrin, emulgeringsmedel (guargummi,
xantangummi).Grona arter, Morot, Potatismos (Potatisflingor 86% (potatis,
stabiliseringsmedel (E 450), antioxidationsmedel (natriumdisulfit, E 304), kryddextrakt,
emulgeringsmedel (E 471), skummijolkspulver, salt, vegetabiliskt fett, vegetabilisk olja,
mjolksocker, fortjockningsmedel (E 404, xantangummi), stabiliseringsmedel (E 450, E
339), mjolkprotein, maltodextrin, klumpforebyggande medel (E 340), socker, arom (med
bl.a. selleri). Salthalten i fardig potatismos ar 0,7%.), Lingon, Vitpeppar, Salt
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3 Kottbullar med sas, lingon, moroétter och artor med potatis

INGREDIENSFORTECKNING:

Potatis kokt (potatis, vatten, salt), Kéttbullar (notkott, vatten, 10k, potatisflingor,
potatismjol, salt, jastestrakt, potatisfibrer, glukossirap, kryddor, sockerkulort,
stabiliseringsmedel (E450, E451), konserveringsmedel (E211), Brun graddsas Vatten,
vegetabilisk olja, gradde 10%, skummijolkspulver, aggula, modifierad starkelse,
tomatpasta, arom (med bl.a. kycklingkétt, innehaller gluten), salt, smakforstarkare
(mononatrium-glutamat, dinatriuminosinat, dinatriumguanylat, E620), fargamne (E150c),
kornmalt (med bl.a. vete),maltodextrin, emulgeringsmedel (guargummi, xantangummi)
Grona arter, Morot , Lingon
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18 Korv Stroganoff med ris

INGREDIENSFORTECKNING:

Ris, Falukorv strimlad (Griskétt- och notkott, fett fran gris, potatismjdl, salt, fett fran not,
kryddor, 16k, E450,E300, E250), Tomatsas provencale (knorr) Tomater 77 %, svamp,
|6k, tomatpasta, vegetabilisk olja (innehaller soja), socker, modifierad starkelse, salt,
smakforstarkare (mononatriumglutamat), kryddor och orter (med bl.a. persilja), vitlok,
antioxidationsmedel (citronsyra), vitiokspulver. Morot, Grona arter
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5 Lax med hollandaisesas och potatis

INGREDIENSFORTECKNING:

Potatis kokt (potatis, vatten, salt), Lax, Hollandaissas (knorr) (vegetabiliskt olja, vatten,
aggula, skummjoélkspulver, salt, socker, surhetsreglerande medel (mjoélksyra),
stabiliseringsmedel (xantangummi, guarkarnmjol, fruktkdrnmjél), arom (med bl a selleri,
mjolk) ), Grona arter, Broccoli, Sparris, Fisk seasoning (Salt 71%, smakforstarkare
(mononatriumglutamat), surhetsreglerande medel (citronsyra), 16k, jastextrakt, socker,
vegetabilisk olja, klumpférebyggande medel (E 552), kryddor, persilja.)
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17 Notkottgryta med tomat, ingefara och lime med fullkornsris
| samarbete med Svenska Kocklandslaget

INGREDIENSFORTECKNING:

Fullkornsris, Tomater krossade, Not kott, Blomkal, Tarnad morot /kalrot/ Rotselleri,
Aprikospuré, Chilisas tomat (Tomatpuré, krossade tomater, socker, attika, salt, 16k,
kryddor (bl a chili, selleri, ingefara och kanel), surhetsreglerande medel (E 330).), Olivolja,
Kottbuljong, (Salt, maltodextrin, kottextrakt 11 %, arom, socker, vegetabiliskt fett,
jastextrakt, |10k, fargamne (sockerkulor), kryddor. Salthalt i fardig buljong ar 0,9%). Lime,
Mynta, Ingefdara, Sambal Oelek (Asiatisk kryddpasta gjord pa farsk peppar, chilipeppar
86 %, salt, attiksyra, konserveringsmedel E211.), Garam masala spice mix (socker, salt,
kycklingbuljongextrakt (maltodextrin, jastextrakt, arom, smakforstarkare (E621), kyckling),
modifierad starkelse (potatis) , paprika, 10k, purjolok, spiskummin, andra kryddor,
kardemumma, cayennepeppar, fortjiockningsmedel (E412),klumpférebyggande medel
(E551), yoghurtpulver, arom, ingefarsextrakt), Vitlok krossad (Farsk krossad vitlok och
syra (citronsyra)).
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25 Notkottgryta och gronsaker med potatis

INNEHALLSFORTECKNING:

Potatis kokt (potatis, vatten, salt), Brun graddsas, (Vatten, vegetabilisk olja, gradde 10%,
skummijolkspulver, aggula, modifierad starkelse, tomatpasta, arom (med bl.a. kycklingkatt,
innehaller gluten), salt, smakforstarkare (mononatrium-glutamat, dinatriuminosinat,
dinatriumguanylat, E620), fargamne (E150c), kornmalt (med bl.a. vete),maltodextrin,
emulgeringsmedel (guargummi, xantangummi).). Not kott, Tarnad
morot/kalrot,/Rotselleri, Champinjoner, Lok stekt, Svampfond (Vatten, maltodextrin,
salt, socker, surhetsreglerande medel (E325), jastextrakt (med bla korn*), champinjoner
3,0%, attiksprit, 10k, arom (med bla korn*, selleri), vegetabilisk olja, stabiliseringsmedel
(xantangummi), vegetabiliskt fett, appeljuicekoncentrat, gronsaksjuicekoncentrat (10Kk,
morotter), kryddor, (med bl a vitlok), salthalt i fardig fond 0,8% finns i fonden glutenhalten
ar lagre an 200ppm,

Sasen innehéller mindre an 5 g fond. Persilja.

Sodexo 20090415 60

oy s0dexd



1 Pannbiff med 16k och sas med potatis

INGREDIENSFORTECKNING:

Potatis kokt (potatis, vatten, salt) Pannbiff,(notkott, vatten, 10k, potatisflingor, potatismjol,
animaliskt protein, salt, jastextrakt, potatisfiber, glukossirap, kryddor, sockerkulor,
stabiliseringsmedel (E450, E451), konserveringsmedel (E211)), Brun grundsas (Vatten,
modifierad starkelse, tomatpasta, vegetabilisk olja, arom (med bl.a. korn, mjolk), salt,
aggula, fargamne (E 150c), fruktos, I6kpulver, maltodextrin, smakforstarkare
(mononatriumglutamat, dinatriumguanylat, dinatriuminosinat). Brytbonor, Morot, Lok
stekt, (I0k, vegetabilisk olja) Brynt Lokfond (Vatten, |0k 14%, salt, smakforstarkare
(mononatriumglutamat, dinatriumguanylat, dinatriuminosinat), vinager, gronsaksextrakt
(I6k 4,5%, selleri, morotter, purjolok), surhetsreglerande medel (E 325), socker,
maltodextrin, vegetabilisk olja, jastextrakt, konserveringsmedel (kaliumsorbat), modifierad
starkelse, vegetabiliskt fett, fortjockningsmedel (xantangummi).
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12 Pasta med lax och ortsas

INGREDIENSFORTECKNING:

Pasta (durumvete), Lax (salt), Vit grundsas (Vatten, vegetabilsk olja, modifierad
starkelse, skummijélkspulver, aggula, vegetabiliskt fett, salt, smakforstarkare (mono-
natriumglutamat, E620), socker, arom (med bl.a. selleri), mjélksocker, maltodextrin,
mjolkprotein, fortjockningsmedel (xantangummi), Zucchini, Morot, Ostcréme 17%
(Vatten, vegetabiliskt fett, skummjolkspulver, ost, modifierad starkelse (fran ris), arom,
smaltsalter (E 339, E 450, E 451, E 452), vasslepulver, salt (0,8%), surhetsreglerande
medel (mjélksyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat), gurkmeja, fargamne
(betakaroten)), Purjolok, Bouquet de Provence kryddpasta (Vegetabilisk olja,
Ortkryddor 30 % (mejram, timjan, basilika, rosmarin), salt, smakférstarkare (mononatrium-
glutamat), vitlok, socker, hardat vegetabiliskt fett. Salthalten ar 9,3 %.), Fiskfond (Vatten,
salt, maltodextrin, vitvin, surhetsreglerande medel (E325), socker, attiksprit, fisk,
jastextrakt (med bl a korn*), arom (m bla selleri, fisk) vegetabilisk olja, 16k, stabiliserings-
medel (xantangummi). Salthalten i fardig fond ar 0,7%. *glutenhalten ar lagre an
gransvardet 200ppm (mg /kg), Sambal Oelek (Chilipeppar 86 %, salt, attiksyra,
konserveringsmedel, E211.)

Gluten finns i fiskfond i sésen fiskfondens gluteninnehall &r Iagre an gallande gransvarde 200 ppm (mg/kg). En
portion innehaller mindre an 5 g fiskfond)
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15 Pesto och fetaostoverbakad fisk med apelsinris
| samarbete med Svenska Kocklandslaget

INGREDIENSFORTECKNING:

Ris, Sejrygdfilé, Morot, Paprika, Tomat, Oliver svarta (Hojiblancaoliver svarta, vatten,
salt, fargamne E579.), Zucchini, Salladsost (pastoriserad komjolk, salt, mjolksyrekultur,
I6pe (enzym)), Basilika kryddpasta (Vegetabilisk olja, basilika 36 %, salt,
smakforstarkare (mononatriumglutamat), socker, hardat vegetabiliskt fett,
stabiliseringsmedel (E 509). Matolja raps, Apelsinpeppar (Lok, salt (20%), svartpeppar,
socker, apelsinskal (7,5%), modifierad potatisstarkelse, dextros, chilipeppar, citronjuice
koncentrat, syra (citronsyra), ingefara, gurkmeja, apelsinarom, paprikaextrakt,
klumpférebyggande medel (E551).)
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24 Quorn i sotstark sas med ris

INGREDIENSFORTECKNING:

Ris, Quorn (Svampprotein vatten, aggvita, naturidentisk arom.), Brytbonor,
Ananaskross (Ananaskross i fruktjuice.), Kikarter kokta (kikartor 60%, vatten 39.5%, salt
0,5%), Paprika, Créeme Fraiche fett 34 % (Syrad Gradde 34.0% fett), Ananaspuré,
Gronsaksfond, flytande (Maltodextrin, vatten, salt, jastextrakt (med bla korn), vitvin,
gronsaksjuicekoncentrat (morot, blomkal, gronkal, svamp, selleri, sparris), arom (med bl.a.
vitlok), I10k), Majsstarkelse, Currypasta gron (Vitlok ,gron chili, 10k, salt (11%), citrongras,
galanga, kaffir lime blad, fankal, korinader), Vitlok krossad (Farsk krossad vitlok och syra
(citronsyra).), Gurkmeja, Spiskummin, Salt, Sambal Oelek (Asiatisk kryddpasta gjord pa
farsk peppar Chilipeppar 86 %, salt, attiksyra, konserveringsmedel E211.), Svartpeppar
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14 Skinkgratinerad blomkalsgrating med potatis

INGREDIENSFORTECKNING:

Potatis kokt (potatis, vatten, salt), Blomkal, Rokt skinka strimlad (Griskétt (81%)Lake
beredd av: Vatten, koksalt, antioxidations-medel(E325, E301), druvsocker, maltodextrin,
stabiliseringsmedel (E450, E451), konserveringsmedel(E250), fortjockningsmedel
(E407a)), Vit grundsas, vegetabilsk olja, modifierad starkelse, skummjolkspulver, dggula,
vegetabiliskt fett, salt, smakforstarkare (mononatriumglutamat, E620), socker, arom (med
bl.a. selleri), mjolksocker, maltodextrin, mjolkprotein, fortjockningsmedel
(xantangummi).Ostcréeme (Vatten, vegetabiliskt fett, skummjolkspulver, ost, modifierad
starkelse (fran ris), arom, smaltsalter (E 339, E 450, E 451, E 452), vasslepulver, salt
(0,8%), surhetsreglerande medel (mjolksyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat),
gurkmeja, fargdmne (betakaroten)), Morot, Hardost (Mjolk, salt, mjdlsyrakultur, 16pe)
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11 Sejryggdfilé med hummersas och riakor med potatismos

INGREDIENSFORTECKNING:

Sejrygdfilé, Fisksas nantua (vatten, vegetabilisk olja, vegetabiliskt fett, aggula,
modifierad starkelse, tomatpasta, salt, mjolksocker, arom (med bl a skaldjur, fisk),
maltodextrin, fiskpulver 0,3%, mjolkprotein,socker, fortjockningsmedel (guarkarnmijol,
xantangummi), smakforstarkare (mononatriunglutamat, dinatriumguanylat, dinatrium-
inosinat, E620), kryddor, druvsocker) Brytbonor, Broccoli, Potatismos (Potatisflingor
86% (potatis, stabiliseringsmedel (E 450), antioxidationsmedel (natriumdisulfit, E 304),
kryddextrakt, emulgeringsmedel (E 471), skummjolkspulver, salt, vegetabiliskt fett,
vegetabilisk olja, mjolksocker, fortjockningsmedel (E 404, xantangummi), stabiliserings-
medel (E 450, E 339), mjolkprotein, maltodextrin, klumpforebyggande medel (E 340),
socker, arom (med bl.a. selleri)), Rakor, Flytande margarin (Vegetabilisk olja, vatten,
vassle, emulgeringsmedel (hardad vegetabilisk olja, sojalecitin), salt (1,5%), konser-
veringsmedel (kaliumsorbat), arom, surhetsreglerande medel (citronsyra), A- och D-
vitaminer.), Hummerfond (Vatten, salt, tomatpasta, maltodextrin, surhetsreglerande

medel (E 325), attikssprit, socker, starkelse, hummerextrakt 2,5 %, jastextrakt (med bl. a.

korn*), rakor 1,0 %, arom (med bl. a. fisk, selleri, jastextrakt), vitvin, vegetabilisk olja,

paprikapulver, 10k, stabiliseringsmedel (xantangummi). Salthalt i fardig fond ar 0,7 %

Vitpeppar, Salt

Gluten: JA (Anm: Gluten finns i hummerfonden i sasen. Hummerfondens gluteninnehall ar lagre
an 200 ppm (mg/kg). En portion innehaller mindre &n 2 g hummerfond)
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10 Sejrygdfilé med tapenadticke och vitvinssas med potatis

INGREDIENSFORTECKNING:

Potatis kokt (potatis, vatten, salt),, Sejryggfilé, Vitvinsas (knorr) Vatten, vegetabilisk
olja, gradde, vitt vin 8%, modifierad starkelse, aggula, skummjélkspulver, arom (med bl.a.
selleri, n6t-, kyckling-, griskott, 8agg, mjolk, vete), salt, I6kpulver, surhetsreglerande medel
(E334), emulgeringsmedel (guargummi, xantangummi), maltodextrin, smakforstarkare
(mononatriumglutamat, dinatriuminosinat). Brytbonor, Majskorn , Minimajs, Tapenade
(svarta oliver (62%), olivolja (24%), kapris (7%), vitlok (3%), sardeller (2%), salt (1%),
citronjuice, kryddor), Fisk seasoning (Salt 71%, smakforstarkare (mononatriumglutamat),
surhetsreglerande medel (citronsyra), 16k, jastextrakt, socker, vegetabilisk olja,
klumpférebyggande medel (E 552), kryddor, persilja.)
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21 Tacokryddad kottfars med ris och majs

INGEDIENSFORTECKNING:

Ris, Vit grundsas (Velouté) knorr (Vatten, vegetabilsk olja, modifierad starkelse,
skummijolkspulver, aggula, vegetabiliskt fett, salt, smakforstarkare (mononatriumglutamat,
E620), socker, arom (med bl.a. selleri), mjolksocker, maltodextrin, mjolkprotein,
fortjockningsmedel (xantangummi)) Notfars, Majskorn, Broccoli, Paprika , Morot,
Hardost fett 26 % (Mjolk, salt, mjdlsyrakultur, 16pe) Taco kryddmix (druvsocker, salt, 10k,
mod starkelse (potatis), chilipeppar, spiskummin, vitlok, potatisfibrer, oregano,
paprikaextrakt, arom, klumpforebyggande medel (E551), syra (citronsyra), maltodextrin,
jastextrakt)
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22 Tacokryddad quorn med ris och majs

INGREDIENSFORTECKNING:

Ris, Vit grundsas (Velouté) knorr ( Vatten, vegetabilsk olja, modifierad starkelse,
skummijolkspulver, aggula, vegetabiliskt fett, salt, smakforstarkare (mononatriumglutamat,
E620), socker, arom (med bl.a. selleri), mjolksocker, maltodextrin, mjolkprotein,
fortjockningsmedel (xantangummi).Quorn fars (Myco-protein 88%, vatten, aggvita, rostat
maltextrakt av korn), Majskorn, Broccoli, Paprika, Morot, Hardost fett 26 % (Mjolk, salt,
mjolsyrakultur, 16pe) Taco kryddmix (druvsocker, salt, |0k, mod starkelse (potatis),
chilipeppar, spiskummin, vitlok, potatisfibrer, oregano, paprikaextrakt, arom,
klumpforebyggande medel (E551), syra (citronsyra), maltodextrin, jastextrakt)
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19 Vegetarisk bongryta med basilikaris

INGREDIENSFORTECKNING:

Ris, Tomatsas provencale Tomater 77 %, svamp, |0k, tomatpasta, vegetabilisk olja
(innehaller soja), socker, modifierad starkelse, salt, smakforstarkare
(mononatriumglutamat), kryddor och orter (med bl.a. persilja), vitlok, antioxidationsmedel
(citronsyra), vitlokspulver.Morot, Svarta bonor (svarta bonor, vatten ,salt,
E579(antioxidant)), Bonor Roda Kidney (Roda Kidneybonor vatten, socker, salt,
citronsyra (E3309, kalciumklorid (E509).), Vita bonor (vita bonor, salt), Brytbonor,
Paprika, Basilika kryddpasta (Vegetabilisk olja, basilika 36 %, salt, smakforstarkare
(mononatriumglutamat), socker, hardat vegetabiliskt fett, stabiliseringsmedel (E 509)
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